Ferienwoche Kreta vom 5. - 12;0'l(t0ber 2024
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Folge deinen inneren Impulsen in dieser Ferienwoche unter Gleichgesinnten. Wir gestalten den Aufenthalt gemeinsam und
schauen welche Impulse fur den Tag auftauchen. Was brauche ich heute? Was lockt mich zu erkunden? Was mdochte ich
erfahren? Was dient mir jetzt am meisten und bereichert die Gruppe? Welchen Impulsen méchte ich folgen? Diese Fragen
stehen im Zentrum dieser Ferienwoche und begleiten uns in all unseren Unternehmungen. Du willst in die Stille
eintauchen, in Ruhe ein Buch lesen, eine Wanderung in der naheren Umgebung oder einen Ausflug auf's Meer machen?
Du liebst es, zusammen mit anderen einzukaufen und/oder bei den gemeinsamen Mahlzeiten mitzugestalten? Dann bist

du herzlich willkommen, uns zu begleiten.

Das grosszUgige Ferienhaus bietet Platz fur 10-12 Personen im Doppelzimmer. Es liegt direkt am Meer und verfugt Uber
einen grosszugigen Aussenbereich. Einkaufsmoglichkeiten und Tavernen sind in Fussnahe.

Wert: Fr. 1'050.- Im Preis inbegriffen sind Unterkunft im DZ, Fruhstuck, 4 Nachtessen und tagliche Begleitung

Leitung: Verena Amrein-Luetold, innere und dussere Reiseleiterin, Katalysator NE www.gemeinSAME.ch

Christine Koller, Herzlehrerin und spirituelle Begleiterin www.liz-fricktal.com

Anreise: erfolgt individuell. Falls gewlnscht unterstutzen wir dich beim buchen des Fluges.

Unterkunft:  Doppelzimmer in einem gemieteten Haus mit grosser Terrasse und Pool. Einzelzimmer je nach
Platz moglich. Im Preis enthalten sind Kosten fur Fruhsttck und 4 Nachtessen.

Begleitung:  Du wirst liebevoll begleitet und unterstutzt durch taglichen Austausch, begleitete Wanderungen,
Ausfluge am oder auf's Meer, bei der Zubereitung der Mahlzeiten und bei persénlichen Anliegen.

Ausrtstung:  Tagesrucksack, Sonnenschutz und atmungsaktive Kleidung, sommerlich bis herbstlich.
Badesachen, feste Trekking-Schuhe zum Wandern, leichte Windjacke, Regenschutz.

Leitung: Verena Amrein-Lutold, Innere und dussere Reiseleiterin, Katalysator www.gemeinSAME.ch

Tel: 041 928 10 11 oder per Email an verena.amrein@gemeinsame.ch

Christine Koller, Herzlehrerin und spirituelle Begleiterin www.liz-fricktal.com
Tel: 062 87193 67 oder per Email an info@liz-fricktal.com
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Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt mit einer Anzahlung von Fr. 300.- auf das unten angegebene Konto
und ist damit verbindlich. Der Restbetrag folgt spatestens bis 31.7.2024.

Teilnehmerzahl: 10 — 12 Personen je nach freien Zimmern

Anmeldeschluss: 31 Juli 2024. Spatere Anmeldungen sind abh&ngig von den verfligbaren Kapazitaten noch
maoglich.

Abmeldung: Bei einer Abmeldung entstehen Bearbeitungskosten in Hohe der Anmeldegebuhr von
Fr. 300.- Danach besteht kein Anrecht mehr auf Rickvergttung, da das Ferienhaus fix
gebucht ist. Eine Reiseannullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Wert: Fr. 1'050.- Im Preis inbegriffen sind Unterkunft im DZ, Fruhsttck, 4 Nachtessen inkl. Getranke
und tagliche Begleitung. Transfers, Kosten fur Ausflige, private Ausgaben und auswartige
Essen sind nicht im Preis enthalten.

Einzahlung: Christine Koller, 4310 Rheinfelden IBAN CH42 8080 8001 1661 3887 7

Weitere Info's: bei den jeweiligen Leiterinnen

Anmeldung fur die Ferienwoche auf Kreta 5. — 12. Oktober 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich fur die ausgeschriebene Ferienwoche auf Kreta vom 5. — 12.0Oktober 2024
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